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EXKURS 3 - RHYTHMUSÜBUNGEN 
 
Auch diese Rhythmusstruktur kannst du als Trockenübung mit Silbensprache, 
Klatschen und Stampfen üben. Dieses Mal verwenden wir wieder die 
Silbenkombination TA KA DI MI 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$llll$llll$llll 
 
Übungsblock zum Klatschen und Sprechen: 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xlll$xlll$xlll 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xlxl$xlll$xlll 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xlxl$llxl$xlll 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xxxl$xlxx$xlll 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xlxx$xlxx$xlxl 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xlxx$lxxx$lxxx 
 
 TA   KA  DI  MI   TA   KA  DI  MI  TA   KA   DI  MI  
$xxlx$xlxl$xlll 
 
Der Beat kann nun immer auf der ersten Pulsation der Viererbündelung gestampft 
werden. 
 

$llll$llll$llll 
 ^               ^               ^         
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Taran-Tarantella 
Vier Beats mit Dreierbündelung          VIDEO 14 
 
Rhythmen wie süditalienische Tarantellas, Mazurken, Barkarolen, irische Jigs oder 
viele afrikanische und afro-kubanische Rhythmen werden in der klassischen Notation 
im 6/8-Takt notiert. Diese Rhythmen sind dadurch gekennzeichnet, dass die Beats 
jeweils ternär unterteilt werden. 
Sie werden in unserer Pulsationsschrift meist mit einer 4x3-Struktur dargestellt. Meist 
werden diese Rhythmen in der Perkussionswelt einfach 3er-Rhythmen genannt. 

 
   1                   2                    3                   4 

§§llllll§§llllll§§llllll§§llllll  
 
Übungen für 3er-Rhythmen: 
 
 

 1* 
 

  R               R      L              L      R               R      L              L 

§olt§tlt§olt§tlt 
 

 

2* 
 

   R              R      L                      R              R      L     

§olt§oll§olt§oll 
 

 

3* 
 

   R              R      L       R     L      R               R     L      R      L 

§olt§ott§0lt§ott 
 

 

4* 
 

  R       L      R               R     L      R      L       R              R      L    

§ott§ltt§ott§ltt 
 

 

5* 
 

   R              R      L              L      R               R      L     R      L 

§olt§tlt§olt§ttt 
 

 

6* 
 

   R              R      L              L       R             R      L              L 

§olt§tlt§tlo§olo 
 

 

7* 
 

   R              R      L              L      R               R      L      R      L 

§olt§olt§olt§ott 
 

 

8* 
 

   R      L      R      L      R      L      R               R     L               L   

§ott§ott§olt§tlt 
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