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13. UNABHANGIGKEITSUBUNGEN

Beim Handpanspiel brauchen wir sehr oft eine gewisse Unabhangigkeit der beiden
Hande. Rechts und links unabhdngig voneinander zu bewegen, fordert unsere
Koordinationsfahigkeit stark heraus.

Die nachsten Ubungen sind sehr wertvoll, um diese Unabhiangigkeit immer weiter zu
trainieren. Die Ubungen beginnen noch relativ einfach und steigern sich nach und
nach.

Einfache Pendelbewegung plus Melodie
Bei den nachsten Ubungen geht es darum, dass eine Hand einen Rhythmus
kontinuierlich mit einer einfachen Pendelbewegung spielt und die andere Hand

unterschiedliche Rhythmus-Patterns dartber spielt.

Eine Hand spielt immer die Abfolge 0 und 1.

Die andere Hand spielt nun unterschiedliche Patterns dazu. Versuche die Ubungen
mit beiden Handen. Einmal spielt die rechte Hand die Pendelbewegung und dann die
linke Hand. Spiele folgende Ubungen und finde anschlieBend deine eigenen
Melodieabfolgen.
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